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	抗震救灾 众志成城 
	志愿者心理援助读本 
	中  国  科  学  院  研  究  生 院   
	中  国  社   会   心   理  学  会   组织编写 
	北京奥运会志愿者工作协调小组办公室   
	 
	2008年5月20日，北京                                            前  言 
	目前，四川地区抗震救灾工作进入了关键时期，不论是预防余震，抢救伤员；还是对于震灾的伤者的治疗，以及救援人员的繁重工作，心理援助工作的重要性日现突出。胡锦涛总书记近日来到四川灾区一个临时地震救灾总指挥部视察时,也专门与心理志愿者徐老师握手，嘱咐她做好灾区民众的心理援助工作。中国科学院在心理学研究方面有心理研究所、研究生院管理学院的专业研究队伍，在心理健康和咨询服务方面做了大量工作，目前，已经组成多支心理援助队伍前往灾区，实行心理援助。 
	由中国科学院研究生院时勘教授组织的专业人员完成了这一手册的编写，并且在中国教育电视台录制的120分钟的《灾难心理援助系列培训》光盘。我们将把本手册和录象光盘送到四川灾区，让广大自愿者通过观看录象，结合本手册进行自学，掌握初步的心理援助方法。我认为，这对于缓解心理援助人员短缺不失为一个有效的方法。如果读者遇到问题，可以直接与中科院成都分院教育基地联系。 
	方  新   
	中国科学院  2008年5月19日 

